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pour plus d'informations et inscription : 









MAC Acteur PRAP
Industrie Bâtiment Commerce (IBC)

Maintien et Actualisation des Compétences

Formateur

Evaluation 
et 
validation

Durée

Public
concerné

Pré-
requis

Objectifs

Méthodes 
et moyens

7 heures de formation en présentiel

La formation MAC Acteur PRAP IBC s’adresse aux personnes titulaires d’un certificat
d’Acteur PRAP IBC.

Être titulaire du certificat d'acteur PRAP IBC.

Rappel sur les notions de bases de la prévention,
Le rôle de l’acteur PRAP IBC dans la démarche de prévention
Méthodologie d’observation et d’analyse de situations de travail dangereuses à partir
des outils INRS
Rappel des principes de sécurité physiques et d’économie d’effort

Un livret d'accueil contenant le programme est distribué à l'ouverture du stage
Documents supports de formation projetés.
Documents INRS distribués aux stagiaires

La formation MAC acteurs PRAP IBC est une formation à dominante "formation-action". 
Elle alterne exposés théoriques et études de cas issus de l’expérience professionnelle
des participants et du formateur.

Une attestation de fin de formation est distribuée à l'issue de la formation. 
Les participants ayant satisfait aux exigences de l'épreuve certificative, se voient délivrer
par l'INRS un novueau certificat d'Acteur PRAP IBC, valable pendant 2 ans. Pour que ce
certificat reste valable, il est imposé de participer à une formation "Maintenir et Actualiser
ses Compétences d'Acteur PRAP IBC (MAC) d'une durée de 7h00 tous les 2 ans.

Tous nos formateurs sont certifiés par l'INRS®. 
Certains de nos formateurs sont également Ergonome Européen (Erg. Eur.®) 
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