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MAC Formateur SST



Maintien et Actualisation des Compétences
Sauveteur Secouriste du Travail

Le formateur SST assure la formation initiale, le maintien et l’actualisation des compétences et le suivi des SST.
Il développe, au travers de la formation qu’il assure, les thèmes relatifs à la prévention des

risques professionnels, rendant les SST plus conscients des causes de l’accident, plus motivés
à faire progresser la prévention dans l’entreprise. 

Il adapte, le cas échéant, une partie de la formation aux risques spécifiques de(s)l'établissement(s) ou du(des)
métier(s), en association avec le médecin du travail.

Formateur

Evaluation 
et 
validation

Durée

Public
concerné

Pré-
requis

Objectifs

Méthodes 
et moyens

21 heures en présentiel

La formation MAC Formateur SST s’adresse aux formateurs dispensant des formations
d'acteurs SST et souhaitant maintenir leur certification INRS (obligatoire tous les 36 mois).

La formation MAC Formateur SST est réservée aux titulaires du certificat de Formateur
Sauveteur Secouriste du travail (SST). Une copie du certificat de formateur SST doit être
joint au bulletin d’inscription.

Actualiser les compétences du formateur SST, compte tenu de l’évolution du dispositif
de formation SST
Maintenir les compétences permettant de former et de certifier des Sauveteurs
Secouristes du Travail (SST)

La formation MAC formateur SST est une formation à dominante action.
 Elle alterne exposés théoriques et études de cas issus de l’expérience professionnelle
des participants.

La validation de la formation MAC Formateur SST se fait à son issue. Si le candidat a
satisfait aux exigences des épreuves certificatives, Atout Synergia valide le certificat de
Formateur SST. Pour être certifié, le stagiaire devra obligatoirement être présent pendant
toute la formation.

Notre formateur, Patrick VERNERET, est certifié Formateur de Formateurs SST par l’INRS
et dispose d'une expérience de plus de 30 ans dans le domaine de la formation. 

F O R M A T I O N
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https://www.atout-synergia.fr/formations/sst/mac-formateur-sst/
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