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ATOUT SYNERGIA

Ergonomie & Formation

MAC Acteur SST

Maintien et Actualisation des Compétences de Sauveteur
Secouriste du Travail

Formation : MAC Acteur Sauveteur Secouriste du Travail
Durée :

o 7 heures de formation en présentiel
Stagiaire : toute personne certifiée acteur SST
Lieu : Clermont-Ferrand pour les sessions en inter-entreprises. Pour les sessions en intra-entreprises, veuillez
nous contacter.
Prérequis :

o Etre titulaire d’un certificat d’acteur SST
Obijectif :

o Mettre a jour ses compétences d’acteur SST
Support et méthodologie : La formation MAC SST est une formation a dominante « formation-action ».
Elle alterne exposés théoriques et mises en situation.
Certification : deux épreuves certificatives permettent d'évaluer les compétences acquises au cours de la
formation. Les apprenants ayant satisfait aux exigences de I'évaluation, se voient délivrer par 'INRS® un
nouveau certificat de SST, valable pendant 2 ans.
Validation des acquis : I'évaluation des apprenants est réalisée tout au long de la formation par des
évaluations formatives individuelles ou collectives.
Maintien des compétences : afin de maintenir le certificat valable, il est imposé de participer a une formation «
Maintenir et Actualiser ses Compétences d’Acteur SST d’une durée de 07h00 tous les 2 ans.

Compétences du référentiel :
e Situer son réle de SST dans l'organisation des secours dans I'entreprise
e Protéger de fagcon adaptée
e Examiner la victime
e Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime
e Secourir la victime de maniére appropriée
e Situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise
e Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
e Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Organisation de la formation :

MAC Acteur Sauveteur Secouriste du Travail

e |Le cadre juridique de son intervention
Jour 1 o |’alerte aux populati'ons
Matin e La protection adaptée
3h30 e L’examen de la victime
e L’alerte aux secours
e Le secours a la victime
e Leréle du SST dans I'organisation de I'entreprise
Jour 1 e Les notions de prévention : danger, situation dangereuse, dommage
Aprés-midi | e Le repérage des situations dangereuses
3h30 e La proposition d’actions de prévention et la transmission des informations
e Epreuves certificatives n°1 et n°2

Le formateur :
Tous nos formateurs sont certifiés par 'INRS®. Certains de nos formateurs détiennent également le titre
d’Ergonome.
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